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CHON HUONG XAY NHA
Hudng tot nhat - hwéng nam
18y va hién hoa
/am nha hucng Nam

Do vi tri dia ly va ddc thu khi hau cda Viét Nam (nhiét ddi, néng am, gié mua)
dan dén trong 4 hudng chinh Déng - Tay -Nam - Bac thi huéng Nam (k& do
la cdn Nam nhu Dong Nam, Tay Nam) la hudng thuan Igi nhat trong xay -
dung noi &n chén 8. Nha xay huéng Nam: budi sang tranh dudc anh nang
chdi (phia B6ng), budi chiéu khdng bi ndng chiéu "xién khoai" gay gat (phia
Tay), vira né dudc gid ndng tir phia Tay, lai khong bi gié lanh phucng Bac.
Hudng Nam ludn la hudng gidé chu dao cla hau hét moi ving trén 1anh thd
nudc ta, ma thong gié tu nhién la diéu kién tién quyét trong xay dung cong
trinh hgp vai khi hau Viét Nam.

Trdm nguoi hdu khdng bang dau ngon gio
Gié Nam chua ndm da ngdy

D&y la cac Igi diém t8i uu cla hudng Nam khi ct nha. M& clra don dudc gid,
cling la dén nhitng diéu kién tét cho sinh hoat con ngugi. Gan nhu tat ca
hang dong c6 ngudi & tai vung Hoa Binh xua déu c6 clra hang mé vé hudng
Nam. Céc toa thanh c& uy ma cbng t phia nhung cng chinh lic nao ciing 1a
cdng phia Nam (vi du cra Ngo Mén & Hué cd nghia la clra phia Nam, "Ngo" &
day la phuang Nam theo truc Ty - Ngo trén la ban cla thay dia ly xua ch(r
khong phai la "clra gilra trua" nhu mot s6 sach dich tén Ngo Mon ra tiéng
nudc ngoai da hiéu sai).

Néu gap huong khdng tot?

Thuc t& trong didu kién dat dai do thi khan hiém va chat hep nhu hién nay, thi dé gi tim mot miéng dat ngdi nha
chinh Nam. Vay thi gidi quyét sao? Cac kién tric su, cac nha xay dung cd hoc bai ban, trudng I8p dang hoang
déu biét nhitng phép hoda giai. Va véi su trg gilp ctiia KHKT ho con cé thé cai xdu thanh tot.

Xin néu mét gidi phap cu thé vé viéc khac phuchudng xdu. Ngdi nha trong hinh1 tai Quan Go Vap (TPHCM) mé
clra ra chinhhuéng Tay, thudng xuyén chiu ndng ndng anh hudng nhiéu dén sirc khoe moi ngudi trong gia dinh.

e Nhdn dinh: Gio, khong khi vao nha phia sau qua mot san nudc nho (gid lua) khong dd thong thoang. Mat
trude lai dung mang kinh bit kin gay hiéu (ng tich nhiét. Tran thdp va mai tén sat tran lam cho khéng khi
trong nha ndng blc va cam giac tu ting.

e Gidi phdp khdc phuc - bién déi: M3 rong dién tich giéng tr&i vé phia Nam gap 2 dén 3 Ian khoang san
nuéc hién hiru. Bay chinh 13 phéu hit nhiét va thdng gié tu nhién cho toan nha. M3t tién stra khung kinh
cd dinh thanh cac khung clra xoay theo truc dirng dé diéu chinh dudc tlly vao gdc nghiéng mat trdi va 1y
thdng thoang gid 1an can Tay. Nang cao khoang cach giita mai tén va tran (khoang 1,5m) dé tao I6p dém
khi cach nhiét (hinh 2).

Viéc kich hoat ngudn khi, cai tao diéu kién vi khi hau gilp gidm dang k€ luong nhiét tich tu trong nha, thay ddi
tich cuc mdi trudng s6ng dong thdi co thém khoang xanh thu gian phia sau (hinh 3).

Hoai An
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Long mach

Mach la chi luc am dudng van dong trong long dat. Do truyén th6n9 van hda nong nghiép Nam a coi trong
phugng Dong han phuang Tay, ma Phugng DBong von mang vat biéu trung la Rong (Long), trong thé dat
dac thu cho hinh dai, cho nén mach dat dudc goi la Long mach . Viéc tim mach dat goi la Tam Long.

Long mach c6 thé I6n hodc nhd, cd khi bao trim ca& mét vung lanh thé, cd khi gii han trong mét dia
phuong, mdt cong trinh. Trong phép tdm long, trudc hét phai tim té son, roi theo long mach tim dén
huyét.
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